
•	 Brugbare madidéer til en travl hverdag
•	 Sundt og nemt – uden at gå på kompromis 

med smagen
•	 Inspiration til fælles madglæde i familien
•	 Vær med i samtalen om dansk madkultur

MØD OPLÆGSHOLDERNE:

Julia Prokopenko – @juliasfoodfeels, kendt fra 
Julias Food Feels og vært på DR-programmet 
Danmarks nye livret
Britta Surland – @brittasurland, inspirerer 
børnefamilier med nemme madtips via Arla og 
Instagram

Sund, praktisk og lækker 
hverdagsmad for hele familien 
Få tips fra to af Danmarks mest populære madinfluencere

GRATIS ONLINE TALK  
TIRSDAG 21. OKTOBER  
KL. 20-21 

Scan  
QR-koden  
og gem linket

Arrangementet er en del af kampagnen Hvad skal vi ha’?, hvor bibliotekerne, 
DR, Madkulturen og flere andre sætter fokus på danskernes madkultur.


