
Vores mad og klimaet 
Larsen, Anne Erica – 2024 
Her kan du læse om, hvorfor det er en 
god idé at spise mere frugt og grønt samt 
bønner. Du får også nogle lette opskrifter 
på klimavenlige madretter og forskellige 
snacks. 
For børn fra 10 år og op.
Findes også som ebog.

Anna, Banana - opskrift på kaos 
Rissi, Anica Mrose – 2019 
Annas to veninder bliver inviteret til 
fødselsdag hos Monica, og de skal bage 
cupcakes. Anna skal ikke med og bliver 
ked af det. Hun synes, Monica blander sig i 
deres venskab, og hun er ikke klar til en ny 
veninde. 
For børn fra 8 -11 år.
Findes også som ebog og lydbog.

4 mod Fu - red den mad 
Schwartz, Sandra – 2024 
Lu, Jo, Ky og Pi bor i en rar by. De er ude og 
høste mad. Men se nu. Fu er på lur. Fu er 
ond. Han vil tage deres mad. De må gøre 
noget. 
Begynderlæsning med max. 4 bogstaver 
pr. ord. For børn fra 5 år. 

Kost og fordøjelse: din krop er 
bygget af det, du spiser 
Reeh, Mette Andersen – 2024 
Fagbog om madens vej gennem din krop 
og ind i cellerne eller ud i toilettet. Læs om 
fordøjelsen og få gode råd om maden.  
For 10-12-årige. 
Findes også som ebog.

Sagen om det mystiske 
slikmonster 
Ohlsson, Kristina – 2024 
Spøgelsesbureauet hjælper ejeren af by-
ens slikbutik. Nogen tager bidder af slikket 
og smider slik på gulvet. Butikken mister 
kunder. Kan Anna og Karl hjælpe? 
For ca. 8-11 år.

Klimasvin 
Vinther Jensen, Anette – 2024 
Bjørk er bedste venner med Oline, som 
kæmper for at redde klimaet. Men det er 
lidt svært for Bjørk at følge med Oline, når 
hendes familie ikke er med på det. Oline får 
en ældre veninde, som går til klimademoer. 
Og så må Bjørk kæmpe ekstra meget for 
at vise Oline, at hun også vil redde miljøet. 
Letlæst for 9-13-årige.
Findes også som ebog og lydbog.

Kristian på sporet af - klam mad 
Gintberg, Kristian – 2023 
Måske ved du, at man spiser hunde i Kina, 
men ved du også, at man spiser stinkende 
rådne sild i Sverige? Læs bogen, og find 
ud af mere om dette og om andre klamme 
ting med mad.  
For 8-11-årige.
Findes også som ebog og lydbog.

Min første køkkenhave 
Aastrup, Emilie – 2023 
Har du lyst til at anlægge din egen køkken-
have? Her er alt, du skal vide, for at komme 
i gang.  
For 8-12-årige. 

Økodeller og svinestreger 
Nilaus, Henrik – 2021 
Emma vil gerne redde klimaet, men det er 
svært at få alle med på idéen - og måske 
også at leve op til sine egne principper? 
For ca. 10-14 år.
Findes også som ebog og lydbog.

FOR BØRN

Læs selv

Hønsefødder og gulerødder og halsen 
af en svane? Næ nej, her finder du 
gode historier om sjov mad og bøger 
om god mad, der er sjov at lave.



Bluey og Bingos kogebog til fine 
restauranter - 2024 
Nu kan du lave mad sammen med Bluey og 
hendes familie. Prøv opskrifterne og lav din 
helt egen fine restaurant. 
Kogebog for dem, der holder af Bluey og 
mad, især til børn fra ca. 3 år - sammen 
med en voksen.

Pippi Langstrømpes kogebog:  
opskrifter fra Villa Villekulla og  
de syv have 
Sundin, David - 64.1 – 2022 
Lav mad sammen med Pippi Langstrømpe. 
Skøn kogebog med 22 opskrifter. 
Kan bruges af børn fra 12 år - eller fra 
6 år sammen med en voksen.

Havegade nr. 10: 
opskrifter fra hele verden 
Sala, Felicita - 64.1 – 2022 
En billedkogebog for børn med opskrifter 
fra hele verden. Opskrifternes ingredienser 
er tegnet, og madretterne indgår samtidig 
i en fortælling om forskellige menneskers 
madlavning verden over. 
For 8-12-årige.

Kogebog for børn: hurtigt & nemt 
Wilkes, Angela – 2023 
Skal din aftensmad være hurtig og nem - 
så nup denne kogebog med hjem og tryl i 
køkkenet. 
Kan bruges af selvstændige kokke fra 10 
år, og med voksenhjælp fra 7 år.

Stor og stærk 
Aakeson, Kim Fupz – 2014 
Billedbog. Havregrød er sundt, for det bli-
ver man stor og stærk af, men da drengen 
en morgen er blevet mægtig stærk, er det 
ham der bestemmer derhjemme. Så nu er 
det slut med havregrød! 
For børn mellem 3 og 5 år.
Findes også som lydbog.

Familiens store bog om planter 
& svampe! - 2024 
Flot bladre- og opslagsbog med computer-
genererede illustrationer, der viser planter 
og svampe, som du aldrig har set dem før. 
Højtlæsning fra ca. 8 år og selvlæsning fra 
ca. 11 år.

Madmysteriet - 2024 
Ash og Pikachu hjælper Goh med at løse et 
mysterie om en mystisk mad-tyv i Cherise 
Park, og de må skynde sig, for dyrene bliver 
mere sure, jo mere sultne de bliver. 
For børn fra 5 år

Nour og Noras første dag i 
børnehave 
Kaj Paulsen, Camilla – 2018 
Nour skal starte i børnehave sammen med 
nabopigen Nora. De leger med dukker 
sammen, men dukkerne har ikke brune 
øjne eller hud. Så de maler dukkerne. Sene-
re smager de hinandens mad, Nours falafel 
og Noras kyllingeleverpostejmad.
For børn på 3-5 år

Hvor kommer maden fra? 
Dürr, Julia – 2021 
Billedbog, der fortæller om den mad, vi 
spiser. Hvor kommer den fra? Og hvordan 
er den blevet produceret? 
For børn på 4-7 år.

Vegetar: 50 opskrifter til hele 
familien - 2020 
Kogebog med opskrifter på vegetariske 
hverdagsretter, der kan laves af både børn 
og voksne. Tydelige beskrivelser af  
ingredienser og arbejdsgange. 
For børn fra 6 år med voksne eller  
alene fra 12 år.

Børnenes bedste bagebog: 
illustrerede trin for trin-opskrifter, 
hvor alle kan være med - 2024 
Hvad gør man når man er vild med at bage, 
men har svært ved at overskue bage- 
opskrifter med meget tekst? Man bruger 
da denne bagebog med tegninger af, hvor-
dan man tryller de lækreste kager frem. 
For bageglade børn fra 7-11 år.

Spis nu, Sille 
Rådström, Sofia – 2023 
En hverdagsfortælling på rimede vers om 
lille Sille, der skal spise. Far vil made Sille, 
men hun vil selv, og inden længe er både 
mad, kop og ske endt på gulvet. Hvad skal 
Sille nu spise? 
Sød og sjov historie for børn fra 1-3 år.

Anton elsker grøntsager 
Berebrouckx, Annemie – 2023 
Far bager en tærte med masser af 
grøntsager. Anton glæder sig til at smage! 
Papbog for børn fra 2-4 år.

Mine første bær og svampe 
Jansson, Emma – 2022 
Naturen er fuld af mad, hvis man bare ved, 
hvad man skal kikke efter. Brug denne 
fagbilledbog til at lære at finde bær og 
svampe, og bliv inspireret til det, du kan 
lave af dem. 
Appetitlig bog for børn fra 5 år og deres 
voksne.

Omar & Dagmar får noget 
til at gro 
Bundsgaard, Trine – 2025 
Omar og Dagmar vil gerne plante blom-
ster og grøntsager, men den sure vicevært 
synes ikke, at det er en god ide! 
Smukt illustreret billedbog for haveglade 
børn fra ca. 3 år.

Lasse og Laura i 
køkkenhaven 
Oud, Pauline – 2022 
Lasse og Laura er i køkkenhaven, hvor  
de hjælper Lauras farfar med at luge,  
plante og høste. 
Billedbog til børn fra 3-5 år.

Kogebøger Højtlæsning

For de mindste


