
To ud af tre børnefamilier vil gerne spise sundere. 
Alligevel vinder halvfabrikata og hurtige løsninger frem, 

når det kommer til madlavning i en travl hverdag.

I efteråret – fra uge 38 til 43 sætter bibliotekerne 
sammen med DR, Madkulturen og andre partnere 

fokus på danskernes madkultur. Hvad betyder vores 
madkultur for vores sundhed, sanser og madglæde? 
Og hvad sker der, når vi laver maden selv og spiser 

den sammen ved spisebordet?


